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1. Sinnesstamning

Hir ber vi dig beskriva din sinnesstimning, om du kinner

dig ledsen, tungsint eller dyster till mods. Ténk efter hur du har
kint dig de senaste tre dagarna, om du har skiftat i huméret
eller om det har varit i stort sett detsamma hela tiden, och f6r-
sok sirskilt komma ihdg om du har kint dig ldttare till sinnes
om det har hint ndgot positivt.

Jag kan kinna mig glad eller ledsen, allt efter omstindig-
heterna.

11 -

Jag kiinner mig nedstimd f6r det mesta, men ibland kan
det kinnas littare.

o
NN

Jag kidnner mig genomgdende nedstimd och dyster.
Jag kan inte glidja mig &t sidant som vanligen
skulle gora mig glad.

oo
o W

Jag 4r s& totalt nedstimd och olycklig att jag inte kan
tinka mig virre.

2. Oroskénslor

Hir ber vi dig markera i vilken utstrickning du haft kiinslor av
inre spinning, olust och dngest eller odefinierad ridsla under
de senaste tre dagarna. Tink sirskilt pd hur intensiva kinslorna
varit, och om de kommit och gitt eller funnits hela tiden.

[J 0 Jagkinner mig mestadels lugn.

(71 -

Ibland har jag obehagliga kinslor av inre oro.

13 -

Jag har ofta en kinsla av inre oro som ibland kan

bli mycket stark, och som jag méste anstringa mig for
att bemistra.

5 —

6 Jag har fruktansvirda, lingvariga eller outhirdliga dngest-
kinslor.
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3. Somn

Hiir ber vi dig beskriva hur bra du sover. T4nk efter hur

linge du sovit och hur god sémnen varit under de senaste tre
nitterna. Bedomningen skall avse hur du fakriske sovit, oavsett
om du tagit sdsmnmedel eller ¢j. Om du sover mer 4n vanligt,
sitt din markering vid 0.

Jag sover lugnt och bra och tillrickligt linge for mina
behov. Jag har inga sirskilda svérigheter att somna.

(71 -

Jag har vissa sdmnsvirigheter. Ibland har jag svart att
somna eller sover ytligare eller oroligare 4n vanligt.

3 —

4 Jag sover minst tvd timmar mindre per natt 4n normalt.
Jag vaknar ofta under natten, dven om jag inte blir stord.
5 _

6 Jag sover mycket daligt, inte mer 4n 2-3 timmar

per natt.

4. Matlust

Hiir ber vi dig ta stillning till hur din aptit 4r, och tinka efter
om den pa ndgot sitt skilt sig frin vad som 4r normalt fér dig.
Om du skulle ha bittre aptit in normalt, markera di det pa 0.

[J 0 Min aptit i som den brukar vara.
01 -

Min aptit dr simre 4n vanligt.

N

Min aptit har nistan helt férsvunnit. Maten smakar
inte och jag mste tvinga mig att ita.

og oog

A N

Jag vill inte ha nigon mat. Om jag skall 3 nigonting i
mig, miste jag dvertalas att ita.



5. Koncentrationsformaga

Hiir ber vi dig ta stillning till din f6rmaga att halla tankarna
samlade och koncentrera dig pé olika aktiviteter. Tédnk igenom
hur du fungerar vid olika sysslor som kriver olika grad av kon-
centrationsforméga, till exempel ldsning av komplicerad text,
liitt tidningstext och TV-tittande.

[J 0 Jag har inga koncentrationssvarigheter.

01 -

[J 2 Jag har tillfilligt svarc acc hilla tankarna samlade pa
sidant som normalt skulle finga min uppmirksamhet
(till exempel ldsning eller TV-tittande).

13 -

[] 4 Jag har patagligt svirt att koncentrera mig pé sdant som
normalt inte kriver ndgon anstringning frén min sida
(till exempel ldsning eller samtal med andra minniskor).

s -

[] 6 Jag kan &verhuvudtaget inte koncentrera mig pd
ndgonting.

6. Initiativformaga

Hir ber vid dig férsoka virdera din handlingskraft. Frigan
giller om du har litt eller svart for att komma iging med sidant
du tycker du bér gora, och i vilken utstrickning du méste ver-
vinna ett inre motstand nir du skall ta itu med ndgot.

[0 Jag har inga svirigheter med att ta itu med nya
uppgifter.

01 -

[J 2 Nir jag skall ta itu med ndgot, tar det emot pi ett sitt
som inte dr normalt for mig.

13 -

[[14 Det krivs en stor anstringning for mig att ens komma
igdng med enkla uppgifter som jag vanligtvis utfér mer
eller mindre rutinmissigt.

s -

[J 6 Jagkan inte forma mig att ta itu med de enklaste var-
dagssysslor.

7. Kdnslomdssigt engagemang

Hir ber vi dig ta stillning dll hur du upplever ditt intresse for
omvirlden och fér andra minniskor, och for sddana aktiviteter
som brukar bereda dig néje och glidje.

[ 0 Jagir intresserad av omvirlden och engagerar mig i den,
och det bereder mig bade néje och glidje.

01 -

[J 2 Jag kinner mindre starket for sddant som brukar engagera
mig. Jag har svirare in vanligt act bli glad eller svirare
atc bli arg nir det 4r befogat.

for vinner och bekanta.

13

[[14 Jagkan inte kiinna ndgot intresse for omvirlden, inte ens
[l

L]

5
6 Jag har slutat uppleva négra kinslor. Jag kinner mig
smirtsamt likgiltig dven for mina nirmaste.

8. Pessimism

Fragan giller hur du ser pd din egen framtid och hur du uppfat-
tar ditt eget virde. Tdnk efter i vilken utstrickning du ger dig

sjalvforebrielser, om du plagas av skuldkinslor, och om du oroat
dig oftare in vanligt for till exempel din ekonomi eller din hilsa.

[J 0 Jagser pd framtiden med tillforsike. Jag 4r pd det hela
taget ganska nojd med mig sjilv.

01 -

[J 2 Ibland klandrar jag mig sjilv och tycker att jag 4r mindre
vird 4n andra.

13 -

[14 Jag grubblar ofta éver mina misslyckanden och kin-

ner mig mindervirdig eller dilig, 4iven om andra tycker

annorlunda.

5 —

6 Jag ser allting i svart och kan inte se nigon ljusning.

Det kinns som om jag var en alltigenom délig min-

niska, och som om jag aldrig skulle kunna fi nigon

forlatelse for det hemska jag gjort.

9. Livslust

Fragan giller din livslust, och om du kint livsleda. Har du
tankar pd sjilvmord, och i s3 fall, i vilken utstriickning upplever
du detta som en verklig utvig?

(] 0 Jag har normal aptit pa livet.

01 -

[J 2 Livet kiinns inte sirskilt meningsfullt men jag nskar
dnda inte att jag vore dod.

03 -

[[14 Jag tycker ofta det vore bittre att vara déd, och trots att

jag egentligen inte onskar det, kan sjilvmord ibland kin-

nas som en mdjlig utvig.

5 —

6 Jag ir egentligen 6vertygad om att min enda utvig ir atc

dd, och jag tinker mycket pd hur jag bist skall g3 tillviga

for att ta mite eget liv.

Summa

Tolkning
0-11 poing Ej deprimerad.
12-20 poing Mild depression.

>20 poing  Indikerar hég sannolikhet for egentlig depression
om tillstdndet har varat mer 4n 2 veckor.

>40 poing  Bér inliggning pé psykiatrisk klinik 6vervigas.
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